Inbjudan

Obackalufsen

Tid och plats:
Onsdagen den 5 juli 2023 vid Hogslattens sparstart. Korta banan startar 18.30, den langa banan
startar nér alla fran den korta banan gatt i mal, ca 19.00.

Banor:

1,6 km: For barn upp till och med 12 ar. Ingen tidtagning

5 km: For alla! Du kan valja mellan tidtagning eller utan.

Korta banan gar langs elljusspar. Langa banan gar langs elljusspar och grusvag. Se beskrivningen av 5
km nedan.

Markering:
Bada banorna ar snitslade.

Uppvarmning:
Friskis och Svettis haller i uppvarmning infor varje lopp.

Parkering:
Begrdnsat med parkering vid sparstarten sa deltagare uppmanas att parkera vid Hogslatten.

Startavgift:
Gratis for de som springer 1,6 km. 100 kronor for de som springer 5 km.

Nummerlappar:
Hamtas vid start senast 18.00 och aterlamnas vid malgang.

Toalett:
Finns inomhus pa idrottsanlaggningen Hogslatten.

Priser:
Alla som springer 1,6 km far pris. Utlottningspriser till de som féranmalt sig till S5km.

Anmadlan:
Sker via detta formuldr. Anmalan ar inte godkand férran den ar betald. Sista dag fér anmalan ar
mandagen den 3/7 klockan 23:59.

Efteranmalan:
Ar mojligt den 5/7 mellan 17.30 och 18.00. Ingen kostnad fér de som springer 1,6 km, 150 kronor fér
de som springer 5 km.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZI_igcFds7MUxn9UTpVfSNdkVzY6Pbp1Xk0apDBZ0a5HncA/viewform

OBACKALUFSEN 5.0 km

Obackalufsen 5,0 km gér pa elljusspar och grus- och skogsvig. Forsta ca 1,5 km ar latt 16pt fram till
en utmanande och brant backe. Darefter delvis knixigt pa grus- och skogsvag till ca 3,5 km.
Avslutningen gar mestadels latt utfor pa elljusspar till malet.
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