Obackalufsen

HARNOSAND

VALKOMMEN TILL OBACKALUFSEN I HARNOSAND
10 juli 2019!

Det har behover du veta ...

Vad?

Obackalufsen ar ett motionslopp i hirlig skogsmiljé pa Harnén i Hirndsand. Striackorna 1,6
km respektive kontrollméatta 5,0 km gar i kuperad och varierad terrdng pa motionsspar, grus-
och skogsvag.

Nar?
Onsdag kvall 10 juli, starttider kl. 18:30 for 1.6 km och kl. 19:00 for 5.0 km.
Anmailan

Anmalningsavgift ar endast 20 kr om du vill delta pa 1.6 km eller 70 kr om du vill delta pa 5.0
km. Avgiften ska vara inbetalad senast fredag 5 juli till plusgiro 23 81 55-6.

Ange pa anmalan:

e Namn pa deltagaren

e Fodelsedr

e Strdacka, och om du anmaler dig utan tidtagning
e Klubb eller hemort

e E-post

Ange endast en person per inbetalning och anmalan, da utrymmet fér uppgifter ar ytterst
begransat! Exempel: Lasse Lopare -87 5 km utan tid Harnésand lars.lopare@mail.com.

Nummerlapp hamtas vid starten vid Hogslattens elljusspar fran kl 16 pa tavlingsdagen.
Efteranmalan pa anvisad blankett senast 1 timme fore start mot forhojd avgift. Betala garna
med Swish! Kom i god tid, sa slipper du koa!
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Var?

Vi haller till vid Hogslatten elljusspar vid Brannavagen i Harnésand.

Parkering, ombyte och dusch

Kommer du med bil parkerar du vid Hogslattens idrottsanldaggning dar du ocksa kan byta om
och duscha. Det finns dven begrinsade méjligheter till parkering till vinster om Obacka
SportCenter. Toaletter finns i Hogslattens idrottsanlaggning och i sekretariatet.

Uppvirmning

Du far en bra uppvarmning tillsammans med Friskis & Svettis!
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Banor

Obackalufsen 1,6 km gar vinstervarv pa den forsta halvan av Hogslattens elljusspdr. Efter
start ar det svagt uppfor och darefter lattlopt mot malet. Det finns klasser for flickor
respektive pojkar fran 8 ar upp till 14 ar samt en klass utan tidtagning att valja pa.

Starttid ar 18:30.

Obackalufsen 5,0 km gar pa elljusspar, grus- och skogsvag. Forsta ca 1,5 km ar ltt |6pt fram
till en utmanande och brant backe. Darefter delvis knixigt pa grus- och skogsvag till ca 3,5
km. Avslutningen gar mestadels latt utfor pa elljusspar till malet. Starttid ar 19:00.
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Hojdmeter
100

Malgang

N&r du kommit i mal ar det viktigt att du haller din plats i malfallan nar du gar ut ur malomradet. Det
ar den platsen i kdn som blir din placering i resultatlistan!

Resultat

Resultatlistor och tidigare resultat presenteras pa www.obackallk.se.
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http://www.obackallk.se/

