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Flickor 1,6 km 

1)  Hanna Bergfors  Nyköping Hockey ungdom  7,01 (1:a F12) 

2)  Astrid Wiklund  Team HC3  7,21 (1:a F10) 

3)  Nora Brander  Härnösand  7,21 (2:a F12) 

4)  Irma Jensen  Härnösand  7,36 (3:a F12) 

5)  Emelie Bergfors  Härnösand  7,37 (4:a F12) 

6)  Edith Sparreus Näslund  Öbacka LK  7,49 (1:a F8) 

7)  Elin Sjölander  Härnösands Brottarklubb  7,50 (2:a F8) 

8)  Amalia Hedlund  Härnösands Brottarklubb  8,04 (2:a F10) 

9)  Tilda Lindberg  Skellefteå  8,08 (5:a F12) 

10)  Louisa Vestman  Bondsjöhöjdens IK  8,13 (3:a F10) 

11)  Alexandra Mattsson  Brännans FF  8,45 (4:a F10) 

12)  Yerlin Näslund  Öbacka LK  8,55 (1:a F14) 

13)  Alice Bergfors  Härnösand  9,19 (3:a F8) 

14)  Enya Åström  Härnösands OK  9,29 (4:a F8) 

15)  Alva Brander  Härnösand  9,38 (5:a F8) 

16)  Inez Gaulitz  Härnösand  9,55 (5:a F10) 

17)  Tilia Moderatho  Härnösands OK  10,23 (6:a F12) 

18)  Malva Moderatho  Härnösands OK  10,46 (7:a F12) 

19)  Stina Bley  Hisings Kärra  11,59 (6:a F8) 

20)  Henny Dolk  Sollefteå skidor  13,28 (7:a F8) 

21)  Thea Wallman  Härnösand  13,51 (8:a F8) 

22)  Joline Näslund  Öbacka LK  15,36 (6:a F10) 

23)  Raifa Mahmood  Härnösand  16,15 (9:a F8) 

24)  Puck Gaulitz  Härnösand  19,11 (10:a F8) 

Pojkar 1,6 km 

1)  Lucas Bergfors  Nyköping BIS  5,47 (1:a P14) 

2)  Mattias Larsson  Sundsvalls OK  5,56 (2:a P14) 

3)  Mille Dolk  I21 IF  6,14 (1:a P12) 

4)  Teo Dolk  I21 IF  6,55 (3:a P14 år) 

5)  Jonathan Engström  Härnösands OK  7,09 (1:a P10) 

6)  Hilding Sparreus Näslund  Öbacka LK  7,27 (2:a P10) 

7)  August Bley  Hisings Kärra  7,33 (4:a P14 år) 

8)  Emil Åström  Härnösands OK  7,34 (3:a P10) 

9)  Nemo Saarela  Sundsvalls Friidrott  7,46 (1:a P8) 

10)  Axel Bley  Hisings Kärra  7,52 (2:a P12) 

11)  Aston Karlsson  Uppsala/Karkebo  8,14 (3:a P12) 

12)  Noah Dahlin  Öbacka LK  8,36 (4:a P12) 

13)  Ludvig Henning  Öbacka LK  9,16 (4:a P10) 

14)  Elis Dahlin  Öbacka LK  9,38 (2:a P8) 

15)  Algot Gaulitz  Härnösand  11,44 (5:a P8) 

16)  Harald Sparreus Näslund  Öbacka LK  13,23 (3:a P8) 

17)  Henry Bohman  Öbacka LK  19,52 (5:a P10) 

18)  William Bergfors  Härnösand  22,22 (4:a P8) 
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Kvinnor 5,0 km 

1)  Anna Rahm  IFK Umeå  18,27 (1:a KS) 

2)  Johanna Bygdell  Öbacka LK  18,36 (2:a KS) 

3)  Jenny Rutström  Öbacka LK  18,50 (1:a K40) 

4)  Kesanat Merese  Brännans FF  20,16 (3:a KS) 

5)  Elna Lundgren  Härnösands OK  21,45 (1:a F18) 

6)  Ylva Sandström  Sundsvalls OK  21,54 (2:a F18) 

7)  Elin Edström  Härnösands OK  22,58 (3:a F18) 

8)  Maja Emilsson    23,07 (4:a KS) 

9)  Jenny Edin  Matfors SK  23,22 (4:a F18) 

10)  Elmina Molin  Härnösands OK  23,24 (5:a F18) 

11)  Marie Molander  Härnösands Draghundsklubb  23,47 (5:a KS) 

12)  Jennie Näslund  Sandöverken  23,57 (2:a K40) 

13)  Kristina Vestman  Bondsjöhöjdens IK  24,10 (6:a F18) 

14)  Helena Hagnäs  Härnösands OK  24,18 (3:a K40) 

15)  Hanny Edström  Härnösands OK  24,32 (7:a F18) 

16)  Anette Peterson  Friskis & Svettis  24,58 (1:a K50) 

17)  Irene Larsson  Sundsvalls OK  25,43 (4:a K40) 

18)  Lena Bergfors  Nyköping  25,43 (5:a K40) 

19)  Marie Sparreus  Öbacka LK  26,17 (6:a KS) 

20)  Linn Rönnholm Book  Sollefteå  26,50 (7:a KS) 

21)  Marika Bystedt Gaulitz  Härnösand  26,56 (8:a KS) 

22)  Hannah Ljungkvist  Öbacka LK  26,58 (9:a KS) 

23)  Åsa Lundqvist  S.L.A.K  27,02 (10:a KS) 

24)  Carita Rönnholm  Kramfors  27,04 (6:a K40) 

25)  Johanna Kühne  Fagerviks kanotklubb  27,29 (11:a KS) 

26)  Annika Vestman  Bondsjöhöjdens IK  28,20 (7:a K40) 

27)  Clara Hoflin  Optand  29,27 (8:a F18) 

28)  Ellika Bystedt  Härnösand  29,30 (12:a KS) 

29)  Mikaela Lindblom  Sundsvall  30,20 (2:a K50) 

30)  Annika Pettersson  Uppsala  30,30 (13:a KS) 

31)  Anna Wedin  Lonesome Runners  31,09 (8:a K40) 

32)  Cecilia Hoflin  Optand  31,39 (9:a K40) 

33)  Angelica Hägglund  Vangsta  31,54 (10:a K40) 

34)  Helena Jensen  Härnösand  32,29 (3:a K50) 

35)  Barbro Eriksson  Härnösand  32,34 (1:a K60) 

36)  Helen Könberg  Härnösand  34,09 (11:a K40) 

37)  Fanny Malmqvist  Härnösand  34,44 (14:a KS) 

38)  Jenny Lindgren  Härnösand  35,02 (15:a KS) 

39)  Helena Nerg  Lonesome Runners  35,18 (12:a K40) 

40)  Sibylle M Kühne  Fagerviks kanotklubb  36,25 (4:a K50) 

41)  Emma Ljungqvist    46,27 (16:a KS) 

42)  Johanna Höis  Härnösand  46,32 (13:a K40) 
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Män 5,0 km 

1)  Tesfaldet Negash  Brännans FF  15,34 (1:a MS) 

2)  Pär Andersson  Härnösand  17,37 (2:a MS) 

3)  Mikael Näslund  Öbacka LK  17,38 (1:a M40) 

4)  Henrik Engström  Fredrikshof FIF  17,45 (3:a MS) 

5)  Rickard Sjödin  Öbacka LK  18,07 (1:a P18) 

6)  Andreas Karlsson  Skellefteå AIK  18,16 (2:a M40) 

7)  Love Kreij  IF Strategen  18,22 (2:a P18) 

8)  Hans Sjödin  Öbacka LK  18,23 (3:a M40) 

9)  Imad Msitef  Öbacka LK  18,24 (4:a MS) 

10)  Mikael Edlund  Sundsvalls Friidrott  18,24 (4:a M40) 

11)  Jörgen Saarela    18,40 (5:a M40) 

12)  Arvid Henning  Öbacka LK  18,45 (3:a P18) 

13)  Isidor Wiksten  Matfors SK  19,25 (4:a P18) 

14)  Fredrik Sjölander  Härnösands Brottarklubb  19,34 (6:a M40) 

15)  David Bustos  Stockholm  19,42 (5:a MS) 

16)  Filip Westerberg  Härnösand  19,53 (6:a MS) 

17)  Erik Edström  Markaryds IF  19,56 (5:a P18) 

18)  Thomas Bäckman  Mana Jaktlag  20,05 (7:a MS) 

19)  Jonas Lenz  Matfors SK  20,10 (6:a P18) 

20)  Per Edström  Härnösands OK  20,36 (7:a M40) 

21)  Jonas Hoflin  Optand  20,56 (8:a M40) 

22)  Sebastian Rasmusson  Öbacka LK  21,02 (7:a P18) 

23)  Robert Bergfors  Härnösand  21,08 (8:a MS) 

24)  Benjamin Ahlgren  IKSU Frilufts  21,14 (9:a MS) 

25)  Jörgen Bergström  IF Strategen  21,15 (1:a M50) 

26)  Martin Åström  Bondsjöhöjdens IK  21,29 (9:a M40) 

27)  Per Molin  Härnösands OK  21,38 (2:a M50) 

28)  Jimmy Mattbäck  Sundsvall  21,42 (10:a MS) 

29)  Johan Hägglund  Vangsta  21,51 (10:a M40) 

30)  Johannes Josefsson  Täby IS Skidor  22,44 (8:a P18) 

31)  Douglas Lundqvist  IBK Härnösand  23,42 (9:a P18) 

32)  Johnnie Bley  Hisings Kärra  24,14 (11:a M40) 

33)  Lucas Bergfors  Nyköping BIS  24,22 (10:a P18) 

34)  Andreas Bergfors  Nyköping BIS  24,25 (12:a M40) 

35)  Ossian Norberg Juuso  Härnösands Brottarklubb  24,54 (11:a P18) 

36)  Örjan Janulf  lF Rycket  25,24 (1:a M60) 

37)  Petter Lindberg  Sollefteå  25,27 (11:a MS) 

38)  Jesper Moderatho  Älandsbro  25,52 (13:a M40) 

39)  Calle Hansson  Härnösand  26,00 (2:a M60) 

40)  Kristofer Peterson  Härnösand  26,42 (12:a MS) 

41)  Jakob Engström  Härnösands OK  27,11 (12:a P18) 

42)  Johan Engström  Härnösands OK  27,12 (14:a M40) 

43)  Robert Gullbro  Lonesome Runners  27,24 (3:a M50) 

44)  Anders Lockner    28,01 (4:a M50) 

45)  Stefan Högman  Härnösand  29,53 (13:a MS) 

46)  Stefan Bergström  Härnösand  30,01 (5:a M50) 

47)  Tony Nilsson  Kenro Wado Karate  30,16 (6:a M50) 
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48)  Petter Westerberg  Sundsvall  30,21 (7:a M50) 

49)  Per-Olov Svensson  Sollefteå  30,47 (14:a MS) 

50)  Adam Ljungqvist    38,52 (13:a P18) 

51)  Mathias Wiklander  Härnösands OK  39,26 (15:a M40) 

Utan tidtagning 

1)  Emelie Ahnlund  Friskis & Svettis   (1:a Utan tidtagning 1,6 km) 

1)  Filip Ahnlund  Friskis & Svettis   (1:a Utan tidtagning 1,6 km) 

1)  Camilla Månsson  Friskis & Svettis   (1:a Utan tidtagning 5,0 km) 

1)  Ulrika Håkansson  Friskis & Svettis   (1:a Utan tidtagning 5,0 km) 

1)  Jessica Svanberg  Friskis & Svettis   (1:a Utan tidtagning 5,0 km) 

1)  Amanda Näslund  Härnösand   (1:a Utan tidtagning 5,0 km) 

1)  Daniel Renner  Svenstavik   (1:a Utan tidtagning 5,0 km) 

1)  Maria Sundell  Härnösand   (1:a Utan tidtagning 5,0 km) 


