
ÖBACKALUFSEN  HÄRNÖSAND  12 JULI 2017

Flickor 8 år och yngre

1)  Jenny Nordkvist  Härnösand  8,15

2)  Lovisa Vestman  Bondsjöhöjdens IK  8,56

3)  Emelie Bergfors  Härnösand  8,59

4)  Lilly Törnqvist  Älandsbro  9,07

5)  Juno Fagerberg  Uppsala Roller Derby  10,14

6)  Avril Granbacka  Nickebostrand  10,57

7)  Ingrid Patton  Uppsala  11,33

8)  Lou Fagerberg  Uppsala Roller Derby  13,11

9)  Alice Bergfors  Härnösand  13,16

10)  Freja Neeson  Wimbledon  16,14

Pojkar 8 år och yngre

1)  Jonathan Engström  Härnösands OK  7,36

2)  Vide Granström  MB Hockey  8,20

3)  Emil Åström  Bondsjöhöjdens IK  8,44

4)  Nils Jonsson  Brännans IF  9,06

5)  Ludvig Henning  Öbacka LK  9,53

6)  Wilmer Backman  Härnösands Brottarklubb  10,51

7)  Valter Prytz  Härnösand  10,56

8)  Elis Dahlin  Öbacka LK  11,51

Flickor 9-10 år

1)  Hanna Bergfors  Nyköping BIS  7,21

2)  Irma Jensen  Älandsbro  7,41

3)  Emmy Ullmark  Höga kusten fotboll  7,53

4)  Irma Törnqvist  Älandsbro  8,09

5)  Nora Brander  Härnösand  8,18

6)  Saga Strömberg  HBMK  8,36

7)  Maya Johansson  Härnösands Brottarklubb  9,30

8)  Felicia Forslund  Härnösand  9,33

9)  Patricia Backman  Härnösands Brottarklubb  10,52

10)  Vilda Silfversten  Järna  11,56

10)  Tindra Silfversten  Härnösand  11,56
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Pojkar 9-10 år

1)  Mille Dolk  I21 IF  6,36

2)  Hilding Hedlund  Härnösands Brottarklubb  6,48

3)  Elmer Nordlander  Härnösands OK  7,27

4)  Jakob Engström  Härnösands OK  7,34

5)  Mostafa Alrikabi  Härnösand  8,42

6)  Noah Dahlin  Öbacka LK  10,15

7)  Adam Ljungkvist  Härnösand  10,26

Flickor 11-12 år

1)  Freja Strömberg  HBMK  7,11

2)  Linnea Backman  Härnösands Brottarklubb  7,49

3)  Emma Andersson  Härnösands Brottarklubb  8,00

4)  Elin Johansson  Härnösands Brottarklubb  9,27

5)  Åsa Sturnegk  Uppsala Roller Derby  10,01

Pojkar 11-12 år

1)  Douglas Lundqvist  BIK Härnösand  6,13

2)  Nils Engberg  Härnösands OK  6,18

3)  Gustaf Persson  Härnösands Brottarklubb  6,56

4)  Teo Dolk  I21 IF  7,27

5)  Linus Johansson    7,45

6)  Kalle Simensen  Brännan IF  8,18

Flickor 13-14 år

1)  Lyan Alrikabi  Brännans FF  6,19

2)  Petra Åhlén  SAIK Brottning  6,20

3)  Hanny Edström  Härnösands OK  6,55

4)  Milly Ledin  Härnösand  7,39

Pojkar 13-14 år

1)  Elis Ullmark  Höga kusten fotboll  6,27

2)  Hampus Johansson    6,57

3)  Ludvig Rydmark  Härnösands Brottarklubb  7,13

4)  Jonathan Fryklund  IBK Härnösand  7,24

5)  Simon Johansson  HFF, Härnösands fotbollsförening  9,02
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Flickor 18 år och yngre

1)  Lovisa Henning  Öbacka LK  20,38

2)  Julia Sjödin  Öbacka LK  22,25

3)  Tilde Engberg  Härnösands OK  23,14

4)  Frida Åsander  Härnösands Draghundsklubb  24,00

5)  Paulinn Backman  Härnösands Brottarklubb  29,35

6)  Kristina Vestman  Bondsjöhöjdens IK  31,20

7)  Ebba Frank Sahltin  Brännan Roadrunners  35,17

8)  Freja Estman  Hemsö IF  37,11

Pojkar 18 år och yngre

1)  Seth Borglund  Härnösands OK  20,23

2)  Rickard Sjödin  Öbacka LK  21,06

3)  Sebastian Rasmusson  Öbacka LK  22,01

4)  Erik Simensen  Brännans IF  22,29

5)  Lucas Bergfors  Nyköping BIS  23,30

6)  Reza Akabri  Härnösands Brottarklubb  24,39

7)  Oliver Bogren  BIK Skidor  25,51

8)  Viktor Vestman  Bondsjöhöjdens IK  26,19

9)  Omid Abdullahi  Inlöparna Höga Kusten  27,30

10)  Lukas Backman  Härnösand  27,32

11)  Noel Nordlöf Ohlsson  Com Hem LK  29,35

12)  Rasmus Gröndal  Härnösand  31,01

Kvinnor senior

1)  Johanna Bygdell  Öbacka LK  18,29

2)  Fanny Engström  Brånan Boys & Girls  20,42

3)  Kensanat Tanasek  Brännans FF  22,17

4)  Sara Malm  Sportsgym Härnösand  22,31

5)  Marie Molander    24,02

6)  Charlotta Carlbom  Brännan Roadrunners  24,08

7)  Annika Vestman  Bondsjöhöjdens IK  26,29

8)  Linn Rönnholm Book  Sollefteå  28,11

9)  Ulrika Silfversten  Järna  32,13

10)  Ida Nilsson  Härnösand  33,34

11)  Camilla Frank Sahltin  Brännan Roadrunners  35,17
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Män senior

1)  Tesfaldet Negash  Brännans FF  16,00

2)  Aklilu Habtom  Brännans FF  16,11

3)  Pär Andersson  IBK Härnösand  17,55

4)  Erik Viklund  Härnösand  18,05

5)  Sayedgholamhossein Hosseini  Inlöparna Höga Kusten  18,06

6)  Mikael Engman  Öbacka LK  18,15

7)  Martin Pettersson  Härnösands AIK  18,47

8)  Imad Msitef  Inlöparna Höga Kusten  18,50

9)  Ehsan Haidari  Inlöparna Höga Kusten  20,19

10)  Martin Vestman  Bondsjöhöjdens IK  20,27

11)  Thomas Bäckman  Mana Jaktlag  20,29

12)  Öystein Toft Henriksen  Tromsö Norge  20,34

13)  Christoffer Hamrin  Inlöparna Höga Kusten  20,43

13)  Erik Ryhn  Upplands Väsby  20,43

15)  Jim Göransson    20,46

16)  Dawit Mehari Gebrehiwet  Inlöparna Höga Kusten  21,31

17)  Martin Åström  Bondsjöhöjdens IK  21,59

18)  Hamid Amini  Brännans FF  22,08

19)  Mikael Nitsche  Brännan Roadrunners  22,13

20)  Kenan Alshebly  Inlöparna Höga Kusten  22,58

21)  Joakim Carlbom  Brännan Roadrunners  23,03

22)  Jakob Hansson  Uppsala  23,22

23)  Jonas Henrik Fagerberg  Uppsala Roller Derby  23,52

24)  Mostafa AL-Budairi  Inlöparna Höga Kusten  25,17

25)  Petter Lindberg  Sollefteå  27,31

26)  Stefan Nordlöf  Com Hem LK  29,38

27)  Karim Hardani  Inlöparna Höga Kusten  31,59

28)  Ali Mohammed  Inlöparna Höga kusten  32,30

29)  Fredrik Estman  Hemsö IF  37,14
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Kvinnor 40-49 år

1)  Marie-Louise Engberg  Härnösands OK  22,33

2)  Anette Peterson  Kriminalvården  24,03

3)  Susanna Edström  Härnösands OK  24,12

4)  Lena Bergfors  Kontorex.se  24,48

5)  Jennie Näslund  Kriminalvården  25,00

6)  Karin Norman  Bollstabruk  25,48

7)  Carita Rönnholm  Hallstahammar  28,47

8)  Sandra Skoglund  Härnösand  29,25

9)  Helena Nerg  Lonesome Runners  31,27

10)  Anna Wedin  Lonesome Runners  32,34

11)  Petra Jansson  Härnösand  33,34

Män 40-49 år

1)  Johan Hägglund  Vangsta  22,30

2)  Andreas Bergfors  Kontorex.se  23,34

3)  Ulf Fryklund  Lonesome Runners  28,37

4)  Ahmad Alrikabi  Härnösand  31,57

5)  Medhanie Alemayo  Inlöparna Höga kusten  33,32

6)  Salem AL-Zergani  Inlöparna Höga Kusten  36,18

7)  Ali Mohammed  Inlöparna Höga Kusten  37,13

Kvinnor 50-59 år

1)  Monica Bystedt  Hemsö IF  23,27

2)  Anna Fohlin  Öbacka LK  25,02

3)  Barbro Eriksson  HKFF  32,02

4)  Susanne Johansson  Härnösand  33,01

5)  Helena Jensen  Härnösand  33,02

Män 50-59 år

1)  Olle Bystedt  Hemsö IF  20,04

2)  Lars Ericsson  Öbacka LK  23,00

3)  Lars Carlbom  Brännan Roadrunners  26,39

Kvinnor 60 år och äldre

1)  Eva Widelund  Iggesunds SK  28,06

2)  Kärstin Nordin  Härnösand  37,28
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Män 60 år och äldre

1)  Örjan Janulf  lF Rycket  24,23

2)  Stieg Bogren  BIK Skidor  28,47

Utan tidtagning 5,0 km

1)  Anders Emnegard  Friskis & Svettis i Härnösand  

1)  Anna Tjell  Friskis & Svettis i Härnösand  

1)  Rebecka Broberg  Friskis & Svettis i Härnösand  

1)  Charlotta Gomez  Friskis & Svettis i Härnösand  

1)  Mats Sjölund  Friskis & Svettis i Härnösand  

1)  Camilla Månsson Waldehagen  Friskis & Svettis i Härnösand  

1)  Tove Sander  Öbacka LK  
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