
ÖBACKALUFSEN  HÄRNÖSAND  6 JULI 2016

Flickor 8 år och yngre

1)  Emelie Bergfors  Härnösand  10,06

2)  Lilly Törnqvist  Älandsbro  10,12

3)  Emilia Koberg  HBK  10,20

4)  Elicia Sjöström Bergfors  Härnösands Alpina  10,30

5)  Edith Sparreus Näslund  Öbacka LK  10,48

6)  Felicia Svahn  Härnösand  11,15

7)  Nora Estman  Hemsö IF  11,52

8)  Alice Bergfors  Härnösand  12,21

9)  Patricia Backman  Härnösands Brottarklubb  13,07

10)  Malva Moderatho  Älandsbro  13,12

11)  Lova Nordlöf Olsson  Com Hem LK  13,51

12)  Isabella Wik  Härnösand  14,47

13)  Juno Fagerberg  Uppsala  15,13

14)  Lou Fagerberg  Uppsala  17,00

Pojkar 8 år och yngre

1)  Mille Dolk  Sollefteå IF skidor  7,04

2)  Mostafa Alrikabi  Härnösand  8,31

3)  Alfred Pettersson Mähler  Moffe BK  8,37

4)  Ludvig Henning  Öbacka LK  9,44

5)  Edward Grönborg  Moffe BK  9,51

6)  Wilmer Backman  Härnösands Brottarklubb  10,20

7)  Hilding Sparreus Näslund  Öbacka LK  10,24

8)  Nils Jonsson  Brännan FF  10,27

9)  Nils Arenlid  Härnösand  10,40

10)  Adam Ljungqvist    10,40

11)  Tage Claesson  Inlöparna Höga Kusten  10,57

12)  Valter Prytz  Härnösand  13,51

13)  Emil Pettersson  Ramvik  15,28
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Flickor 9-10 år

1)  Emma Andersson  HBK  7,33

2)  Emmy Ullmark  Höga Kusten Fotboll  7,52

3)  Vera Sjölander  Härnösands Brottarklubb  7,57

4)  Linnea Backman  Härnösands Brottarklubb  8,18

5)  Linnea Sjöberg  Härnösand  8,27

6)  Irma Törnqvist  Älandsbro  8,32

7)  Irma Jensen  Ramsås/Älandsbro  8,35

8)  Emma Arenlid  Härnösand  9,02

9)  Tyra Lindehall  Härnösand  9,40

10)  Saga Ströömberg  HBMK  9,40

11)  Tilia Moderatho  Älandsbro  9,53

12)  Maja Johansson  Härnösand  10,01

13)  Lina Birberg  Bergeforsens SK  10,18

Pojkar 9-10 år

1)  Teo Dolk  Sollefteå IF skidor  6,59

2)  Erik Gustafsson  Vårby IK  7,03

3)  Maximilliam Tirri  Sollefteå Friidrott  7,05

4)  Edvin Pettersson Mähler  AIK Hockey  7,34

5)  Jonatan Boberg  Frösö IF  8,16

6)  Alexander Wik  Härnösand  8,53

7)  Jonathan Koberg  HBK  10,33

Flickor 11-12 år

1)  Petra Åhlén  SAIK Brottning  6,37

2)  Lyan Alrikabi  Härnösand  6,41

3)  Ines Lignell  Lucksta IF skidor  7,00

4)  Freja Strömberg  HBMK  7,25

5)  Evelina Lundkvist  Härnösands Brottarklubb  8,07

6)  Elvira Sjöström Bergfors  Lockeby 508  10,51

7)  Elin Johansson  Härnösand  13,01
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Pojkar 11-12 år

1)  Calle Gustafsson  Vårby IK  5,46

2)  Douglas Ljungqvist  Härnösand  6,15

3)  Nils Engberg  HOK  6,20

4)  Elis Ullmark  Höga Kusten Fotboll  6,38

5)  Samuel Boberg  Frösö IF  7,54

6)  Rasmus Svanemar Näslund  AIK Hockey  8,11

7)  Alex Zetterberg  Härnösand  8,29

8)  Zebastian Koberg  HBK  8,30

9)  Linus Backman  Härnösands Brottarklubb  9,50

10)  Phillip Wik  Härnösand  10,33

11)  Kristoffer Pettersson  Ramvik  11,00

12)  Simon Andersson  Brännans IF  11,41

13)  Joel Pettersson  Ramvik  12,02

Flickor 13-14 år

1)  Paulinn Backman  Härnösands Brottarklubb  7,42

Pojkar 13-14 år

1)  Axel Berglund  Härnösand FF  5,36

2)  Robin Ekdahl  Sundsvall  7,16

3)  Simon Johansson  Härnösand  8,22

Flickor 18 år och yngre

1)  Nora Lignell  Lucksta IF skidor  19,34

2)  Lovisa Henning  Öbacka LK  21,01

3)  Anna Sundell  Bondsjöhöjdens IK  21,43

4)  Julia Sjödin  Öbacka LK  22,48

5)  Emmy Näslund  Härnösands Draghundsklubb  24,10

6)  Tilde Engberg  HOK  24,19

7)  Elna Lundgren  HOK  24,52

8)  Liv Sjölander  Härnösands Brottarklubb  27,45

9)  Tove Sander  Härnösand  28,14

10)  Matilda Elmeholt  Härnösand  53,12
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Pojkar 18 år och yngre

1)  Martin Pettersson  HAIK  18,41

2)  Andreas Westman  IBK Härnösand  18,47

3)  Lukas Högberg  Härnösands FF  19,18

4)  Filip Högberg  Härnösands FF  19,39

5)  Ludvig Strömberg  HBMK  19,46

6)  Jonas Näslund  Härnösands Draghundsklubb  20,11

7)  Arvid Henning  Öbacka LK  20,29

8)  Arve Lignell  Lucksta IF skidor  20,43

9)  Rikard Åhlén  SAIK Brottning  20,51

10)  Albin Skoglund  IBK Härnösand  21,26

11)  Nils Sundell  Bondsjöhöjdens IK  21,35

12)  Oscar Ölund  IBK Härnösand  21,54

13)  Hugo Wallman  IBK Härnösand  22,06

14)  Joakim Olofsson  HBMK  22,09

15)  Seth Borglund  Härnösands OK  22,24

16)  Rickard Vagnborg  IBK Härnösand  22,31

17)  Daniel Tallberg  Härnösand  23,40

18)  Johan Törnered  IBK Härnösand  24,03

19)  Rickard Sjödin  Öbacka LK  24,10

20)  Sebastian Höglund  Kramforsalliansen Skidor  25,10

21)  Emrik Sjöström Bergfors  Lockeby 508  25,49

22)  Oliwer Bogren  BIK skidor  26,10

23)  Lucas Backman  Härnösands Brottarklubb  26,50

24)  Rasmus Gröndal  Härnösand  27,36
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Kvinnor senior

1)  Ebba Simensen  Brännans FF  19,50

2)  Jessica Häggqvist  Härnösands Draghundsklubb  21,30

3)  Kristine Åkerlund  OK Branten  22,52

4)  Marie Sparreus  Öbacka LK  23,44

5)  Matilda Midbjer  Härnösands Brukshundsklubb  24,09

6)  Sanna Näslund  Härnösands Draghundsklubb  24,09

7)  Linda Karlsson    24,51

8)  Hanna Ljungqvist  Öbacka LK  26,32

9)  Joanna Morag Meier  Uppsala  26,54

10)  Jenny R Norlén  Lövuddens BK  27,19

11)  Sofia Höglund  Bergeforsens SK  27,28

12)  Annica Sjölander  Stockholm  28,01

13)  Anna-Maria Svedberg  Härnösand  28,46

14)  Jennie Näslund  Solna  29,04

15)  Malin Jensen  Ramsås/Älandsbro  30,00

16)  Sara Törnqvist  Älandsbro  30,40

17)  Amanda Näslund  Härnösand  31,38

18)  Anna Sjöström  Härnösand  35,23

19)  Susanne Eriksson  Härnösand  35,50

20)  Madelene Nordkvist  Göteborg  36,57

21)  Jenny Lindgren  Härnösand  36,57

22)  Christine Sprintzl  Friskis & Svettis Härnösand  38,47

23)  Frida Näsström  KRIF Härnösand  43,22

24)  Sara Pettersson  Ramvik  

25)  Sofia Elmeholt  Härnösand  53,13
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Män senior

1)  Habtom Aklilu  Brännans FF  16,29

2)  Mikael Näslund  Öbacka LK  18,09

3)  Pär Andersson  IBK Härnösand  18,14

4)  Mikael Engman  Öbacka LK  18,14

5)  Magnus Jensen  Ramsås  18,15

6)  Stefan Westman  IBK Härnösand  18,49

7)  Marcus Strömsten  Bondshöjdens IK  19,09

8)  Sayedgholamhossein Hosseini  Inlöparna Höga Kusten  19,14

9)  Daniel Sundqvist  Com Hem LK  19,43

10)  David Bustos  Stockholm  19,45

11)  Robert Bergfors  ÅM  19,50

12)  Imad Moussaytef  Inlöparna Höga Kusten  20,00

13)  Ehsan Haidari  Inlöparna Höga Kusten  20,22

14)  Daniel Wallman  IBK Härnösand  20,28

15)  Johan Tallberg  Team Nordic Trail  20,46

16)  Fredrik Estman  Hemsö IF  20,50

17)  Martin Åström  Bondsjöhöjden IK  20,51

18)  Stefan Wallman  IBK Härnösand  20,57

19)  Oskar Jonsson  Inlöparna Höga Kusten  21,03

20)  Jonas Bystedt  Hemsö IF  21,06

21)  Joakim Bulow  IBK Härnösand  21,10

22)  André Wallman  IBK Härnösand  21,13

23)  Stefan Nordlöf  Com Hem LK  21,37

24)  Jimmy Mattbäck  Sundsvall  21,56

25)  Bagher Amiri  Inlöparna Höga Kusten  21,57

26)  Mattias Drejare  Oslo  22,01

27)  Najib Nasari  Inlöparna Höga Kusten  22,01

28)  Peter Molander  Härnösands Draghundsklubb  22,24

29)  Pär Norlén  Lövuddens BK  23,12

30)  Kristofer Peterson  Härnösand  24,15

31)  Kenan Alshebly  Inlöparna Höga Kusten  24,15

32)  Andreas Alvåg  Logosol  26,11

33)  Ahmad Wes  Inlöparna Höga Kusten  27,59

34)  Rocky Andmarken  KRIF Härnösand  29,15

35)  Henrik Wiklund  Lynx Multisport Team  29,15

36)  Jonas Henrik Fagerberg  Uppsala  29,42

37)  Mehrdad Shikhiwesi  Inlöparna Höga Kusten  29,51

38)  Zobair Hamidy  Inlöparna Höga Kusten  29,51

39)  Roger Eriksson  KRIF (Kriminalvården)  35,50

40)  Robert Hagen  Härnösand  38,32
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Kvinnor 40-49 år

1)  Maria Boberg  Frösö IF  20,13

2)  Maria Gustafsson  Vårby IK  22,16

3)  Marie-Louise Engberg  HOK  22,47

4)  Anna Bylund  Härnösand  23,03

5)  Anette Peterson  KRIF Härnösand  23,55

6)  Anna Dasler  Öbacka LK  24,29

7)  Helena Hagnäs  Östersjäland  25,00

8)  Susanne Lindehall  Härnösand  28,28

9)  Sandra Skoglund  Öbacka LK  29,52

10)  Anne Wigren  Friskis & Svettis  37,51

11)  Eva Wigren  Friskis & Svettis  38,24

12)  Anneli Norberg  KRIF Härnösand  54,40

13)  Catrin Hall  KRIF Härnösand  54,41

Män 40-49 år

1)  Hans Sjödin  Öbacka LK  18,03

2)  Staffan Sjölén  Härnösand  18,42

3)  Mats Ekdahl  Alnö Race Team  19,17

4)  Fredrik Sjölander  Härnösands Brottarklubb  19,22

5)  Janne Näätänen  Kuben Top Team  19,48

6)  Henrik Andersson  Lucksta IF skidor  19,57

7)  Magnus Näslund  Härnösands Draghundsklubb  22,15

8)  Mattias Byström  Logosol  23,33

9)  Bengt Högberg  Baldershage RR  23,52

10)  Håkan Ljungqvist  Härnösand  24,45

11)  Jesper Moderatho  Älandsbro  25,30

12)  Jonas Salmonsson  Härnösand  26,34

13)  Ahmad Alrikabi  Härnösand  29,40

14)  Marion Wiberg  Friskis & Svettis  43,40

Kvinnor 50-59 år

1)  Anne Marie Strömsten  Bondsjöhöjden IK  26,37

2)  Jenny Sander  Öbacka LK  29,07

3)  Susanne Johansson  Härnösand  30,08

4)  Katarina Fryksten  Svanö SK  30,15

5)  Barbro Eriksson  Hkff  31,25

6)  Birgitta Nordell Alvåg  Run for fun  31,46

7)  Helena Jensen  Härnösand  35,37
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Män 50-59 år

1)  Kent Rovio  Öbacka LK  18,23

2)  Olle Bystedt  Hemsö IF  20,00

3)  Ingemar Ulander  Härnösands Brandkår HBIK  20,25

4)  Staffan Gilliusson  Bondsjöhöjdens IK  22,27

5)  Lars Ericsson  KRIF  24,31

6)  Oskar Norrgrann  HAIK  24,42

7)  Tony Nilsson  Kenro Wado Karate  33,40

Män 60 år och äldre

1)  Örjan Janulf  IF Rycket  24,48

2)  Stieg Bogren  Draghundsklubben  29,46

3)  Stig Åsfjäll  Ullånger  35,44

Utan tidtagning 1,6 km

1)  Jacob Birberg  Bergeforsens SK  

1)  Emma Ljungqvist    

1)  Marianne Sundvisson  Härnösand  

1)  Doris Sundvisson  Härnösand  

Utan tidtagning 5,0 km

1)  Anders Emnegard  Friskis & Svettis  

1)  Marie Olsson  Friskis och Svettis  

1)  Åsa Sundell  Härnösand  

1)  Sara Westberg  Härnösand  
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