
ÖBACKALUFSEN HÄRNÖSAND 10 JULI 2013 

ARRANGÖR: ÖBACKA LÖPARKLUBB 

Flickor 8 år och yngre 

1)  Freja Estman  Älandsbro  10,53 

2)  Freja Strömberg  Härnösand  11,00 

3)  Ebba Lundin  Härnösand  11,03 

4)  Frida Widell  BIK  11,37 

5)  Saga Strömberg  Härnösand  11,55 

6)  Elicia Sjöström Bergfors  Härnösand  12,25 

7)  Vilda Silversten  Södertälje  14,11 

 

Pojkar 8 år och yngre 

1)  Douglas Lundqvist  Härnösand  7,18 

2)  Linus Widell  BIK  9,09 

3)  Agust Bley  Hissings Kärra  9,50 

4)  Noel Nordlöf  Com Hem LK  12,23 

5)  Axel Bley  Hissings Kärra  12,36 

6)  Casper Östlund  Härnösand  12,42 

7)  Hilding Näslund-Sparréus  Öbacka LK  13,35 

8)  Malte Strömberg  Härnösands OK  18,11 

 

Flickor 9-10 år 

1)  Petra Åhlén  Härnösands Brottningsklubb  7,39 

2)  Mikaela Göstasson  Ersboda SK  7,45 

3)  Hanny Edström  Härnösands OK  8,20 

4)  Elvira Sjöström Bergfors  Härnösand  11,01 

5)  Tuva-Maja Silversten  Södertälje  13,22 

 

Pojkar 9-10 år 

1)  Oliver Bogren  BIK  7,17 

2)  Jonathan Rasmusson  Öbacka LK  7,25 

3)  Sebastian Rasmusson  Öbacka LK  7,26 

4)  Anton Lundin  Härnösand  8,17 

5)  Simon Johansson  Härnösands Brottningsklubb  11,35 

6)  Simon Andersson  Härnösand  12,44 

 

Flickor 11-12 år 

1)  Elin Edström  Härnösands OK  6,25 

2)  Smilla Sandström  Härnösands OK  7,09 

3)  Smilla Lundqvist  Härnösand  8,11 

4)  Pauline Backman  Härnösands Brottarklubb  8,22 

5)  Emilia Elofsson  Härnösand  9,27 

6)  Nelly Wiklander  Härnösand  9,28 

 

Pojkar 11-12 år 

1)  Rikard Åhlén  Brännabrottarna  6,24 

2)  Edvin Sjöström Bergfors  Härnösand  8,03 

3)  Lukas Backman  Härnösands Brottarklubb  8,11 

4)  Emrik Sjöström Bergfors  Härnösand  8,16 

5)  Daniel Andersson  Härnösand  9,47 



ÖBACKALUFSEN HÄRNÖSAND 10 JULI 2013 

ARRANGÖR: ÖBACKA LÖPARKLUBB 

Flickor 13-14 år 

1)  Julia Westerberg  Härnösand  6,57 

 

Pojkar 13-14 år 

1)  Rasmus Johansson  Härnösands Brottningsklubb  7,39 

 

Flickor 18 år och yngre 

1)  Emmy Näslund  Härnösands Brukshundklubb  20,55 

2)  Sanna Näslund  Härnösands Brukshundklubb  23,37 

3)  Amanda Holmqvist  Härnösand  24,34 

 

Pojkar 18 år och yngre 

1)  Peter Molander  Härnösands BK Draghund  20,00 

2)  Viktor Strömberg  Härnösand  20,04 

3)  Jonas Näslund  Härnösands Brukshundklubb  22,31 

4)  Gustav Flodin Åström  BIK  23,08 

5)  Alexander Andersson  Härnösand  24,28 

 

Kvinnor senior 

1)  Marie Sparréus  Härnösand  21,56 

2)  Jessica Ögren  Härnösands Brukshundklubb  23,49 

3)  Marie Molander  Härnösands Brukshundklubb  24,22 

4)  Lotta Wiklander  Härnösand  24,26 

5)  Anna Gomez  HBK Draghund  25,00 

6)  Jenny Näslund  Karlbergs Runners  25,55 

7)  Susanna Edström  Härnösands OK  26,44 

8)  Pia W Eriksson  Härnösand  27,49 

9)  Åsa Lundqvist  Härnösand  29,08 

10)  Anna-Karin Johansson  Älandsbro  31,53 

11)  Evelina Dahlin  Öbacka LK  32,50 

12)  Sofia Gustafsson  Härnösands Cykelklubb  33,24 

13)  Maria Strömberg  Härnösands OK  35,03 

 

Män senior 

1)  Mikael Näslund  Öbacka LK  16,55 

2)  Joel Sjölander  IFK Umeå  18,34 

3)  Tommy Sjödin  Hemsö IF  18,46 

4)  Nils Dahlin  Öbacka LK  19,03 

5)  Mårten Prezent  Hemsö IF  19,08 

6)  Robert Bergfors  ABB IF  19,14 

7)  Jimmy Siltamäki  Timrå  19,48 

8)  Fredrik Sundqvist  Com Hem LK  20,07 

9)  Fredrik Estman  Älandsbro  20,12 

10)  Lars Fransson  Härnösand  20,24 

11)  Daniel Sundqvist  Com Hem LK  20,30 

12)  Henric Lundin  Öbacka Boxningsklubb  20,47 

13)  Gustav Öhman  Com Hem LK  21,00 

14)  Benjamin Alarcon  Härnösand  21,50 
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15)  Joakim Häggström  Härnösand  21,57 

16)  Stefan Nordlöf  Com Hem LK  22,16 

17)  Mikael Stjernberg  Com Hem LK  23,58 

18)  Christer Norlin  Härnösand  24,40 

19)  Johnnie Bley  Hissings Kärra  25,02 

20)  Henrik Widell  BIK  25,56 

21)  Ulf Fryklund  Härnösand  31,54 

 

Kvinnor 40-49 år 

1)  Angelica Strömberg  Härnösand  22,20 

2)  Monica Bystedt  Hemsö IF  22,38 

3)  Elisabet Markström  Ankarsvik  22,44 

4)  Anna-Carin Rönnberg  NIK  26,12 

5)  Maria Rasmusson  Öbacka LK  27,36 

6)  Anneli Jonsson  Härnösand  29,49 

 

Män 40-49 år 

1)  Johan Markström  Ankarsvik  18,17 

2)  Hans Sjödin  BIK  18,19 

3)  Olle Bystedt  Hemsö IF  18,43 

4)  Magnus Claar  Com Hem LK  18,50 

5)  Kent Rovio  Älandsbro  19,09 

6)  Petter Norlin  Sundsvall  19,15 

7)  Bengt Norberg  Härnösands Brukshundklubb  20,41 

8)  Lars Romberg  Härnösand  20,45 

9)  Stefan Nyberg  IFK Nyland  21,13 

10)  Henrik Strömberg  Härnösand  22,53 

11)  Mats Näsholm  Noraström  23,38 

12)  Ulf Holmqvist  Härnösand  25,01 

13)  Håkan Sjöström  Härnösand  25,37 

14)  Håkan Nordin  Härnösand  30,23 

 

Kvinnor 50-59 år 

1)  Åsa Berglund  Härnösand  31,09 

 

Män 50-59 år 

1)  Benny Nordlander  Tynderö IK  20,10 

2)  Örjan Janulf  IF Rycket  20,17 

3)  Mikael Fichtel  Öbacka LK  23,50 

4)  Magnus Wennerlund  Bro  25,37 

5)  Stig Åsfjäll  Ullånger  28,13 

 

Kvinnor 60 år och äldre 

1)  Birgitta Goine  Öbacka LK  25,29 

2)  Eva Widelund  Iggsunds SK  27,04 

3)  Sigrid Pettersson  Härnösand  31,53 

4)  Karin Steggo  Härnösand  51,10 

5)  Inger Larsson  Sundsvall  51,41 
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Män 60 år och äldre 

1)  Hans-Olov Åberg  Axa Sport Club  23,31 

2)  Mauri Pekkala  Skorpeds SK  26,17 

3)  Kjell Widelund  Iggsunds SK  29,13 

4)  Stig Wiberg  Härnösand  32,09 

5)  Torsten Uhlin  Sundsvall  51,40 

 

Utan tidtagning 1,6 km 

Elisabeth Bogren  Härnösands Brukshundklubb 


