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ÖBACKALUFSEN  HÄRNÖSAND  21 JULI 2010 

Flickor 8 år och yngre 
1)  Wilma Klaar    9,34 

Pojkar 8 år och yngre 
1)  Gustav Hjorth  Brännans IF  7,00 
2)  Markus Vesterstrand  Näs  9,15 

Flickor 9-10 år 
1)  Amanda Stålnacke  IFK Lidingö  7,28 
2)  Julia Westerberg    7,37 

Pojkar 9-10 år 
1)  Jonas Näslund  BIK  7,11 
2)  Hector Tegnzelius  Brännans IF  8,04 

Flickor 11-12 år 
1)  Emmy Näslund  BIK  6,45 
2)  Sanna Vesterstrand  Näs  8,03 
3)  Linnéa Hjorth  Brännans IF  8,46 
4)  Vendela Klaar    9,31 

Pojkar 11-12 år 
1)  Jonatan Engström  Nätra SK  6,46 
2)  Cesar Tegnzelius  Brännans IF  6,59 
3)  Elias Stark  Nordingrå SK  7,06 

Flickor 13-14 år 
1)  Vendela Wikström  Brännans IF  6,28 
2)  Solange Tegnzelius  Brännans IF  6,37 
3)  Klara Bladin  Brännans Friidrott  7,36 

Pojkar 13-14 år 
1)  Mikael Leuf  Moffe BK  9,16 
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Flickor 18 år och yngre 
1)  Sandra Sjölander  Öbacka LK  20,45 

2)  Sanna Näslund  BIK  23,03 

3)  Sara Hägersten  RUIF  23,42 

4)  Julia Nyström  Hägglunds IoFK  23,51 

5)  Frida Bladin  Härnösands Simsällskap  27,30 

6)  Sanna Engström  Nätra SK  28,44 

Pojkar 18 år och yngre 
1)  Alexander Engström  Hägglunds Skidor  18,21 

2)  Erik Stark  Nordingrå SK  18,58 

3)  Niclas Eriksson  Hägglunds Skidor  19,20 

4)  Viktor Högström  Öbacka LK  20,22 

Kvinnor senior 
1)  Johanna Bergman  Sundsvalls OK  20,19 

2)  Pia Hansson  Sundsvall  23,43 

3)  Marie Melin  Nordingrå SK  25,04 

4)  Susanna Edström  HOK  25,27 

5)  Pia Wikberg Eriksson  HKFF  34,15 

6)  Sabina Andersson  Härnösand  34,53 

Män senior 
1)  Ulf Bergkvist  Gävle OK  18,33 

2)  Magnus Neuman  Öbacka LK  19,07 

3)  Mikael Engman  Härnösand  20,43 

4)  Torbjörn Hägersten  RUIF  24,21 

5)  Peter Eriksson  Härnösand  24,51 

6)  Per-Olov Svensson  Sollefteå  27,39 

Kvinnor 35-49 år 
1)  Charlotta Bergkvist  Gävle OK  21,40 

2)  Gunilla Hjorth  Brännans IF  23,21 

3)  Linda Hedman  Svanö SK  30,25 

4)  Katarina Hedman  Svanö SK  31,29 
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Män 35-49 år 
1)  Örjan Fröjd  Alnö  17,54 

2)  Ingemar Ulander  HBIK  18,41 

3)  Peter Westin  Östbyborna Kramfors  19,28 

4)  Kent Rovio  Björkå-Björkådalens IF  19,41 

5)  Magnus Claar  Brännabrottarna  20,03 

7)  Lars Rovio  Bollstabruk  21,42 

8)  Mats Leuf  Härnösand  22,27 

9)  Robert Engström  Nätra SK  23,12 

10)  Anders Hjorth  Brännans IF  25,57 

11)  Erik Yxberg  Härnösand  32,58 

Kvinnor 50-59 år 
1)  Monica Friman  Härnösands kommun  23,35 

2)  Eva Tjäder  Malå IF  23,44 

3)  Birgitta Thuresson  Kramfors  25,57 

4)  Vivvi Ahlberg  Uppsala  27,55 

5)  Barbro Eriksson  HKFF  29,24 

Män 50-59 år 
1)  Benny Nordlander  Tynderö IK  20,27 

2)  Örjan Janulf  IF Rycket  20,37 

3)  Anders Starrin  Loomis  22,33 

4)  Gösta Fahlén  Klockestrand  24,02 

5)  Tomas Helleberg  Friskis & Svettis  24,52 

6)  Kenneth Ahlberg  Uppsala  27,27 

7)  Jörgen Bladin  Härnösands Simsällskap  27,31 

8)  Kenneth Näslund  Kellogs  28,02 

Kvinnor 60 år och äldre 
1)  Eva Widelund  Iggesunds SK  26,16 

Män 60 år och äldre 
1)  Hans-Olof Åberg  Brännans IF  22,44 

2)  Inge Fröjd  Sundsvalls Friidrott  22,55 

3)  Håkan Åman  Brännans IF  24,25 

4)  Lennart Norberg  Hälsobyggarna Umeå  24,32 

5)  Kjell Widelund  Iggesunds SK  27,22 

  


