OMRADESKARTA HOGSLATTEN-OMRADET (sid 1 av 3)

Ombyte
och dusch

Nummerlappar Start och
och efteranmalan mal




OBACKALUFSEN 1,6 KM (sid 2 av 3)

Banan gar enbart pa elljusspar. Forsta ca 400 m i motlut och resterande relativt lattiopt.




OBACKALUFSEN 5,0 KM (sid 3 av 3)

Banan gar pa elljusspar, grusvag och skogsvag. Ingen trafik! Efter ca 1,8 km kommer en brant backe. Avslutande ca 2,2 km gar
pa lattiopt elljusspar.




