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ÖBACKALUFSEN 1,6 KM (sid 2 av 3) 
 
Banan går enbart på elljusspår. Första ca 400 m i motlut och resterande relativt lättlöpt. 
 

 
 



 

ÖBACKALUFSEN 5,0 KM (sid 3 av 3) 
 
Banan går på elljusspår, grusväg och skogsväg. Ingen trafik! Efter ca 1,8 km kommer en brant backe. Avslutande ca 2,2 km går  
på lättlöpt elljusspår. 

 

 


